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opelseplan

BRK - Bayreuth Essen auf Radern

11.03.2024 — 17.03.2024

Meni 1 Menu 2 Meni 3** Vorsuppe Abendbrot Kuchen**
. 9,99 €/ Menii 9,99 € / Menii 12,30 € / Menii 3,30€* 5,50 € / Portion 3,99 € / Stiick
MenUs
*Preis gilt in Belieferung nur in Belieferung nur
Schmankerl-Aktion Verbmd_y_ng mit einer Verblnqung mit einer | moglich in \{erblndung
Mendulieferung. Menubestellung mit einer
Regular 5,20 € maoglich Menubestellung
Geschnetzeltes Maultaschen mit dFeererginderbrEtez in Br‘;té’?d I_Bltjtlter
Montag "Zlricher Art", Spatzle Tomaten- unkler Bratensofse dazu Zucchinisuppe _achalk
n », Salzkartoffeln ' Zwiebelwurst, Gouda,
11.03.24 und Gemise Gemisesol3e 13202 g,i K
1f9 3,a,C,g,i ¥ ClE
|, ,a,C,g, a,c,0,i,j 2,3,4,9
Zartes Gulasch Rind i Brot und Butter
artes Gulascn vom Rind In A i
Schnitzel "Wiener Fischfilet in ChampignonsoRe, dazu a.c.hgkl ) Fruchtiger 4
: i . ; \ IS VT, . Landleberwurst, Kirschstreusel mit
Dienstag Art", Kartoffelsalat, WeilRweinsol3e, Reis | Gemise "Leipziger Allerlei Eierflockensuppe :
, Y Roher Schinken, Schokoglasur
12.03.24 Salat und Salat u. KartoffelkloRe i,C ,
== S - : Essiggurke 13721
2,c,f,0,),i 12,d,g,i,n 263 _
C,g’i g!|12’3’4 alcifag
Brokkoli- Burgunderbraten vom Rind Saftiger Apfelkuchen
Mittwoch Milchreis mit Kompott | Blumenkohlauflauf mit | dazu Spatzle und Rosekohl Karottensuppe
) 13727
13.03.24 g Kartoffeln 13269 g,i -«
3,C,0,i acly) €9,
) Brot und Butter
Schmorkohl mit Klopse in " SfChwe'”:gf,“a_s‘}h_ a,c.f,g.j.kl Feiner Butterkuchen
Donnerstag Hackfleischballchen Kapernsole, BIu?w!JZr:I?:ﬁlnu rstalrgligr?é?fe?:] Zwiebelsuppe Kdrniger Frischkase mit Mandelblattern
14.03.24 und Kartoffeln Piree und Salat 13164 [ mit Zwiebeln und 13731
1,3,a,¢c,0,i,j 1,a,cf,0,l a,g,i Schnittlauch g a,c,g,h
Matiesfilet nach Fleischkiichle, Deftiger Braten vom Brot und Butter Fruchtiger
, " J .o Kohlrabi Schwein mit Rosekohl a,c,f,g,j.k,l Kirschstreusel mit
Freitag Hausfrauenart" mit h » d KKIBR Krensuppe N | hoked|
15.03.24 Kartoffeln Rf;l mengemuse, und SpeckkléRen 3,0.i Kl.J_mme wurst, Schokoglasur
_— 23 SuRkartoffelpiree 13117 " Krauterkase, Ei 13721
=60 1,3,a,c,9.fjl a,C,0,1,] 2,3,4,9,i,j,9,c a,c,f.g
Brot und Butter
Chili con Carne mit Gemiusetopf mit a,c,f,g,j.k,l
Samstag ; (o Kisebi
16.03.24 Reis Fleisc einlage asef iegewurst,
— 3,h 1,3,5,i Petersiliengelbwurst,
Paprika 2,3,9
Brot und Butter
Schweinebraten mit Schweinebraten mit a,c,f,g,j.k,l
Sonntag - Selleriegemise und Fleischkl6Rchensuppe Paprikalyoner,
Wirsing und Klof3 . .
17.03.24 1238ai KloR a,c,i Griebenschmalz,
T 1,2,3,8,a,i Tomate
2!31419!a1i1j

Informationen beziiglich der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

** Bestellung der Aktions-Ments / Kuchen bitte bis Mittwoch der vorhergehenden Kalenderwoche abgeben

Christina Raab / 0921/403-441
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Vegetarische Menus auf Anfrage




Zusatzstoffe

1 Farbstoffe
2 Konservierungsstoffe
3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
6 geschwarzt
7 gewachst
8 mit StiBungsmitteln
9 mit Phosphat
10 koffeinhaltig
11 chininhaltig
12 mit Alkohol

Allergene
a) glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Grunkern;
Vorkommen z.B. in Mehl, Bier, Wurstwaren, Kuchen)
b) Krebstiere (z.B. Krebs, Shrimps, Garnelen; Vorkommen z.B. in Suppen,
Sol3en, Wirzpasten)
c) Eier (z.B. als Flussigei, Lecithin; Vorkommen z.B. in Mayonnaise, Panade,
Dressing)
d) Fisch (alle Fischarten; Vorkommen z.B. in Fischextrakten, Wirzpasten,
Sol3en)
e)Erdnisse (z.B. Erdnussol, Erdnussbutter, Gebéack, Schokolade)
f) Soja ( z.B. als Miso, Sojasol3e, Sojadl; Vorkommen z.B. in Geback,
vegetarische Gerichte)
g) Milch (Erzeugnisse wie Butter, Kéase; Laktose, Molkenprotein; Vorkommen
z.B. in Wurst, Sol3en)
h) Schalenfriichte (Mandeln, Haselnuss, Walnuss, Pistazie, Macadamianuss,
Vorkommen z.B. Kuchen, Schokolade, Pesto)
1) Sellerie ( Bleich-, Knollen- und Staudensellerie; Vorkommen z.B. in Wurst,
Brihe, Sol3en)
]) Senf (z.B. in Dressings, Ketchup, Gewlrzmischungen)
k) Sesamsamen (z.B. als Sesamdl; Vorkommen in Gebéack, Falafel, Marinaden)
I) Lupine (z.B. als Lupinenmehl, -eiweil3 in vegetarisch, glutenfreien
Produkten)
m) Weichtiere (z.B. Schnecken, Tintenfisch, Austern, Vorkommen in Sofl3en,
asiatischen Spezialitaten)
n) Schwefeldioxid und Sulfit (z.B. in Trockenfrichten, Wein, Essig)

Weitere Informationen tber Menu Il und Kuchen erhalten Sie auf
www.apetito.de/Artikelinfo und auf der Verpackung



http://www.apetito.de/Artikelinfo
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opelseplan

BRK - Bayreuth Essen auf Radern

18.03.2024 — 24.03.2024

Meni 1 Menu 2 Meni 3** Vorsuppe Abendbrot Kuchen**
. 9,99 €/ Menii 9,99 € / Menii 12,30 € / Menii 3,30€* 5,50 € / Portion 3,99 € / Stiick
MenUs
*Preis gilt in Belieferung nur in Belieferung nur
Schmankerl-Aktion Verbmdyng mit einer Verblnqung mit einer | moglich in V_erblndung
Mendulieferung. Menubestellung mit einer
Regular 5,20 € maoglich Menubestellung
. _ Tafelspitz aus zartem Brot und Butter
Schinkennudeln mit Kartoffel- Rindfleisch in Schnittlauch- a,c,f,g..kl
Montag TomatensolRe und Zucchinipuffer, RahmsoRe, dazu Kirbiscremesuppe Leberwurst,
18.03.24 Salat Joghurtdip und Salat Salzkartoffeln 0, Emmentaler und
2,3,9,a,c,9 2,3,5,c,0,i 13224 Mixed Pickles
a’g’I 213191j
) Brot und Butter .
_ _ Pochiertes Deftiges Eisbeinfleisch; auf a.chgjkl ~ Fruchtiger
Dienstag Schss_chllsz%nrlwe mit , Wl_[dlachéfllel;[\’, _ herZhaﬂlfm Sf?uler_kraut, dazu Fladlesuppe Kassler mit KlrSscrr]lslt(reuIseI mit
19.03.24 eis und Salat emisesole, Reis artoffelpuree A, Sahnemeerrettich chokoglasur
— 1,2,3,9,9 und Salat 13144 $ . 13721
; 2,3,5,9,0,i
a,g,d,i,n g a,c,f,g
Schweineriickenbraten in
= : Feinschmeckersol3e dazu ;
Mittwoch GK?rrgémz(rjfl (;rt]tlt KS;iZ?fdﬁﬁzcgfnnuigf buntes Gemiise und Blumenkohlsuppe Saft|ger1,§$f2e7lkuchen
20.03.24 P -9 Petersilienkartoffeln g,i
3,a g, 13183 a,c,g.k
a,0,i
Panierte Zartes Gulasch vom Hirsch Brot und Butter o
Bratwurst auf Hahnchenbrust mit I Geinel Ratteliselbe : a,cf,g,kl ; .
Donnerstag L Pflaumen dazu Rotkohl und Griel3suppe . - mit Mandelblattern
Sauerkraut mit Plree Kartoffelsalat und ) ; Brathering mit Ei
21.03.24 . KloRe a,0,i 13731
- 2,3,4,9,0,i Salat 13319 1,8,a,c,d,f
2,a,C,fj a,c,g,n
1A Yy lJ a,C,g
Kalbshacksteak in ,
Gebrate_nes . : cremiger Weilweinsol3e . Brot und Butter . uchtiger :
Frei Seelachsfilet mit Rahmgulasch mit - ; Kartoffel-Majoran- . Kirschstreusel mit
reitag " dazu Wirsinggemuise und a,c,f,g,j.k,l
Hummersol3e und Nudeln und Gemise > Suppe . Schokoglasur
22.03.24 N 4 Spatzle : Eiersalat
Kartoffeln, Gemuse l,a,c,0, g, . 13721
: 13347 C,9.)
1,3,4,a,b,d,g,i . a,c,f,g
a,c,g,i
Brot und Butter
Fleischkase mit ‘ . . a,c,f,g,j.k,l
ggrggtgg Bratkartoffeln PlchelstélnSeir iy Putenaufschnitt mit
=SS 2,3,9 =i Paprikakase, Gurke
1!21319!gvj
Brot und Butter
Sonnta Rahmbraten mit Couscous-Pfanne mit @MerKI5Rchensupbe a,c,f,g,j.kl
2403 2?1 Rotkohl und Kl63e Gemiusebratling ool PP Champignonwurst,
— 1,2,3,8,a,0,i,n a,g,i 'C:9s Edamer, Bohnensalat
2,3,9,i,j

Informationen beziiglich der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie auf der Riickseite

** Bestellung der Aktions-Menis / Kuchen bitte bis Mittwoch der vorhergehenden Kalenderwoche abgeben

Christina Raab / 0921/403-441
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Vegetarische Menus auf Anfrage




Zusatzstoffe

1 Farbstoffe
2 Konservierungsstoffe
3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
6 geschwarzt
7 gewachst
8 mit StiBungsmitteln
9 mit Phosphat
10 koffeinhaltig
11 chininhaltig
12 mit Alkohol

Allergene
a) glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Grunkern;
Vorkommen z.B. in Mehl, Bier, Wurstwaren, Kuchen)
b) Krebstiere (z.B. Krebs, Shrimps, Garnelen; Vorkommen z.B. in Suppen,
Sol3en, Wirzpasten)
c) Eier (z.B. als Flussigei, Lecithin; Vorkommen z.B. in Mayonnaise, Panade,
Dressing)
d) Fisch (alle Fischarten; Vorkommen z.B. in Fischextrakten, Wirzpasten,
Sol3en)
e)Erdnisse (z.B. Erdnussol, Erdnussbutter, Gebéack, Schokolade)
f) Soja ( z.B. als Miso, Sojasol3e, Sojadl; Vorkommen z.B. in Geback,
vegetarische Gerichte)
g) Milch (Erzeugnisse wie Butter, Kéase; Laktose, Molkenprotein; Vorkommen
z.B. in Wurst, Sol3en)
h) Schalenfriichte (Mandeln, Haselnuss, Walnuss, Pistazie, Macadamianuss,
Vorkommen z.B. Kuchen, Schokolade, Pesto)
1) Sellerie ( Bleich-, Knollen- und Staudensellerie; Vorkommen z.B. in Wurst,
Brihe, Sol3en)
]) Senf (z.B. in Dressings, Ketchup, Gewlrzmischungen)
k) Sesamsamen (z.B. als Sesamdl; Vorkommen in Gebéack, Falafel, Marinaden)
I) Lupine (z.B. als Lupinenmehl, -eiweil3 in vegetarisch, glutenfreien
Produkten)
m) Weichtiere (z.B. Schnecken, Tintenfisch, Austern, Vorkommen in Sofl3en,
asiatischen Spezialitaten)
n) Schwefeldioxid und Sulfit (z.B. in Trockenfrichten, Wein, Essig)

Weitere Informationen tber Menu Il und Kuchen erhalten Sie auf
www.apetito.de/Artikelinfo und auf der Verpackung



http://www.apetito.de/Artikelinfo
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